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Einde voor burgerbegroting?

Hoewel er vorig jaar nog een burgerbegro-

ting georganiseerd werd, en er ook in het 

najaar nog een ronde komt is het daarna af-

gelopen. De gemeente heeft in 2020 aan-

gegeven geen geld meer beschikbaar te 

stellen. Leggen we ons neer bij dit besluit 

of proberen we de gemeenteraad ervan te 

overtuigen dat ze haar eerder genomen be-

sluit moet heroverwegen?

WijkUitvoeringsPlan

KAW, het architecten- en adviesbureau, 

gaat Emmerhout begeleiden bij het opstel-

len van een WijkUitvoeringsPlan. In dit plan 

wordt de route beschreven die moet leiden 

naar een gasloos Emmerhout. Bij het opstel-

len van het WUP worden wijkbewoners na-

drukkelijk uitgenodigd mee te denken en 

mee te praten. Hoe gaan we onze wijk ver-

duurzamen en aardgasvrij maken?

Street Art Festival

Hier hebben we met z’n allen lang naar uit-

gekeken. Afgelopen najaar moest het nog 

afgeblazen worden in verband met heel 

veel regen. Maar nu ging het door. En hoe! 

Wat heeft Emmerhout er enkele kleurrijke 

en unieke blikvangers bij gekregen! Een ini-

tiatief van Heleen Maatje dat dankzij een 

bijdrage uit de burgerbegroting uitgevoerd 

kon worden. Durf groot te dromen!

IN DIT NUMMER

‘Ik ben echt 
supertrots!’ 

HELEEN MAATJE
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Over energie gesproken. In de Transitievisie 

Warmte van de gemeente wordt aangegeven 

dat Emmerhout een van de wijken en dorpen 

is die aan de slag gaat met het opstellen van 

een WijkUitvoeringsPlan (WUP). Bij het opstel-

len van het WUP (wen maar vast aan deze af-

korting, die zal nog vaak voorbijkomen) wordt 

Expeditie Emmerhout EnergieNeutraal onder-

steund door KAW. De Expeditie, voor een be-

langrijk deel bestaande uit wijkbewoners, valt 

onder verantwoordelijkheid van Wijkbelan-

gen. KAW is een architecten- en adviesbureau 

uit Groningen. Op pagina 11 van deze Wijk-

berichten stellen de adviseurs van dit bureau 

zich voor. De energietransitie is een ingewik-

keld proces dat ons allemaal aangaat. Bij het 

opstellen van het WUP zullen wijkbewoners 

daarom nadrukkelijk betrokken worden.

Burgerbegroting 2023

De gemeente stelt sinds 2020 geen geld meer 

beschikbaar voor de burgerbegroting. Door-

dat alle geld uit de periode 2016-2020 nog 

niet uitgegeven is kon er vorig jaar, en kan er 

ook dit najaar nog een ronde georganiseerd 

worden. Net als de werkgroep Burgerbegro-

ting willen wij ons als bestuur niet bij het be-

sluit van de gemeente neerleggen. We zul-

len er alles aan doen om de gemeenteraad te 

overtuigen terug te komen op dit besluit. Op 

pagina 4 en 5 zijn alle argumenten helder op 

een rijtje gezet.

Street Art en speelvoorzieningen

De Burgerbegroting heeft in de afgelopen ja-

ren prachtige dingen voor de wijk opgeleverd. 

Maar ook onlangs nog. Begin deze maand 

werd het Street Art Festival op initiatief van 

Heleen Maatje georganiseerd. Wat een ge-

weldig idee en wat heeft Emmerhout er een 

paar blikvangers bij gekregen! In diezelfde 

week werd er nog een project uitgevoerd. Iets 

minder opvallend maar niet minder geslaagd: 

de speelvoorzieningen voor de allerkleinsten 

aan de Laan van de Bork. Met eigen inzet en 

doorzettingsvermogen van buurtbewoners 

en een ‘beetje’ geld van de Burgerbegroting. 

Grote klasse Leny Tapken en Miranda Klinker!

Vrijwilligers werven

Veel werk in en voor de wijk is vrijwilligers-

werk. Het vinden van vrijwilligers is niet altijd 

eenvoudig. Het spreekwoord is: vele handen 

maken licht werk. Het gaat misschien om een 

half uur per week, vaak nog minder. Het vin-

den is echter een algemeen probleem en daar-

om volgen we als bestuur samen met besturen 

van een paar andere wijk- en dorpsverenigin-

gen een cursus ‘Vrijwilligers werven’. Ons is be-

loofd dat de cursus altijd succes heeft. Dat be-

tekent voor ons wel de handen uit de mouwen 

steken. Niets gaat vanzelf. Wie weet wordt er 

binnenkort op u een beroep gedaan!

Contributie/bijdrage

Tot slot: In de vorige Wijkberichten hebben 

we aandacht gevraagd voor de jaarlijkse con-

tributie/donatie. Dat deden we eerder altijd 

met een acceptgirokaart. Zoals u wellicht wel 

weet gaat de acceptgirokaart verdwijnen. 

Mocht het bericht in de vorige Wijkberichten 

u ontgaan zijn vragen wij alsnog om de bij-

drage van € 10,- over maken op bankrekening 

NL87 INGB 0006 318 392 t.n.v. Wijkbelangen 

Emmerhout.

In ons financieel jaarverslag kunt u zien dat 

deze bijdrage van wijkbewoners erg nodig 

is en heel goed besteed wordt. Het financi-

eel jaarverslag 2022 staat op onze website. Bij 

voorbaat hartelijk dank voor uw bijdrage. 

Wytse Bouma, voorzitter Wijkbelangen 

voorzitter@wijkbelangenemmerhout.nl

“De wijk is weer 
twee prachtige 
burgerinitiatieven 
rijker!”

O

Emmerhout wil een nieuw wijkcentrum

De titel had ook kunnen zijn 
‘Wil Emmerhout een nieuw 
wijkcentrum?’ Maar bewoners 
en organisaties in Emmerhout 
zeggen hier volmondig ‘ja’ 
op. Ondanks alles wat zich 
in de afgelopen jaren heeft 
voorgedaan wil men elkaar 
weer gaan opzoeken en 
ontmoeten in een eigen 
wijkcentrum.

Van de bestuurstafel

De zomer is dé tijd om op te 
laden. Even alle zorgen en 
drukte achter ons laten en 
helemaal tot rust komen. Om  
daarna opgeladen en vol 
energie weer door te gaan. 
Dat zullen we als bestuur 
van Wijkbelangen ook zeker 
doen.

Het bestuur van Wijkbelangen Emmerhout  

schreef in september vorig jaar een brief naar 

de gemeenteraad met de terechte opmerking 

dat Emmerhout al 15 jaar geen echt wijkcen-

trum meer heeft. Tijdens de raadsvergadering 

van november 2022 heeft de voltallige raad 

een motie aangenomen waarin het college 

dringend wordt gevraagd om te kijken wat 

de mogelijkheden en behoeften zijn voor een 

nieuw wijkcentrum in Emmerhout. 

Bewonersavonden

Op initiatief van de werkgroep Burgerbegro-

ting zijn er in het afgelopen half jaar een aan-

tal bewonersavonden georganiseerd om deze 

behoeften en mogelijkheden op een rijtje te 

zetten.  Tijdens deze avonden zijn belangrijke 

uitgangspunten geformuleerd. Ook is er een 

inventarisatie gemaakt van mogelijke gebrui-

kers en verwachte activiteiten. Het document 

‘Uitgangspunten en opbrengsten nieuw wijk-

centrum’ is terug te vinden op de website van 

Wijkbelangen Emmerhout. Tijdens de laatste 

bewonersavond in februari is er een werk-

groep gevormd. Deze werkgroep moet ervoor 

zorgen dat er vaart in het proces blijft. 

Werkgroep

De werkgroep bestaat uit dertien mensen. Be-

woners, vertegenwoordigers van vrijwilligers-

organisaties (DCO en de Sprokkel) en wijkpro-

fessionals (Sedna, At Home First en gemeente). 

Tijdens de eerste bijeenkomst eind maart heb 

ik, Henk Smit, mij beschikbaar gesteld om als 

voorzitter van deze werkgroep op te treden. In 

een ver verleden was ik voorzitter van Wijkbe-

langen en daarna jarenlang raadslid voor de 

PvdA. Ita van Gaalen bood aan om de secre-

tariaatswerkzaamheden op zich te nemen. Ita 

is sinds een paar jaar voorzitter van het Dien-

stencentrum voor Ouderen (DCO).

Actielijstje

Met de uitkomsten van de bewonersavonden 

moet natuurlijk iets gebeuren. We hebben op 

een rijtje gezet wat er moet gebeuren en met 

wie wij willen praten. Dat is natuurlijk als eer-

ste de wethouder die hierover gaat, René van 

der Weide. Maar ook met beleidsambtenaren 

die zich bijvoorbeeld met vastgoed bezighou-

den. Rudy Schuring, onze gebiedscoördinator, 

maakt ook deel uit van de werkgroep en hij 

kan voor deze contacten zorgen. Daarnaast 

willen we ook gaan praten met vertegen-

woordigers van verschillende woningcorpo-

raties. Mogelijk zijn dat interessante partners 

voor ons. 

Een lange weg

Tijdens het volgende overleg schoof Nick Prin-

sen aan. Hij is als beleidsadviseur Maatschap-

pelijk Vastgoed werkzaam bij de gemeente. 

Allereerst praatten we hem bij en lieten hem 

zien wat we allemaal in kaart hebben ge-

bracht. Dat is al best veel, maar het wordt dui-

delijk dat we op een aantal punten nog wel 

wat te doen hebben. Daar gaan we de komen-

de weken en maanden mee aan de slag. Via 

Wijkberichten zullen we de wijk blijven infor-

meren over de stand van zaken: waar we als 

werkgroep mee bezig zijn en welke vooruit-

gang we boeken. We weten dat we nog een 

lange weg te gaan hebben en we willen als 

werkgroep graag het tempo erin houden. Em-

merhout heeft het al te lang zonder een echt 

wijkcentrum moeten stellen. Daarom klinkt er 

ook een volmondig ‘ja’ op de vraag waarmee 

ik begon: Emmerhout wil een wijkcentrum! 

Namens de werkgroep, 

Henk Smit - hendriksmit63@gmail.com

“We hebben op 
een rijtje gezet 
wat er moet 
gebeuren”

H
Opening van het eerste officiële wijkcentrum ’t Bintholt - 15 december 1973
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DDoor de COVID-pandemie kon er in dat jaar 

sowieso weinig georganiseerd worden, maar 

in 2022 hebben we als werkgroep Burgerbe-

groting Emmerhout er toch weer een vervolg 

aan gegeven. Dit kon omdat niet alle geld, dat 

beschikbaar was gesteld in de periode 2017-

2020, was gebruikt voor bewonersinitiatieven. 

Een deel van het restant, € 60.000, werd inge-

zet. Hoewel we nog midden in de uitwerking 

en uitvoering van de verschillende projecten 

zitten, kunnen we stellen dat ook deze afleve-

ring weer succesvol is. Er blijft nu nog onge-

veer € 40.000 over. Hiervoor organiseren we in 

het najaar weer een nieuwe ronde.

Met beperkte middelen

En wat dan? Formeel kunnen we er dan een 

punt achter zetten. Want geen geld, geen bur-

gerbegroting. Als werkgroep betreuren we dit. 

Immers, in de jaren dat we in Emmerhout met 

de burgerbegroting hebben gewerkt, hebben 

we met passie en enthousiasme laten zien dat 

er met deze methode mooie dingen kunnen 

worden gerealiseerd. Als bewoners hebben 

we onder andere laten zien dat we met relatief 

beperkte middelen veel projecten zorgvuldig 

en efficiënt hebben kunnen uitvoeren. Dankzij 

een bijdrage uit de burgerbegroting waren an-

dere fondsen ook bereid financieel bij te dra-

gen. Elke euro werd weloverwogen besteed 

en bleek uiteindelijk ook nog eens twee keer 

zoveel ‘waard’ te zijn.

Trots

Als werkgroep hebben we laten zien dat we 

een proces van geld verdelen en besteden 

uitstekend kunnen organiseren. Emmerhout 

gloeit van trots en we merken dat de ge-

meente dit ook doet. Vaak genoeg schermt 

de gemeente naar buiten met het succes van 

de burgerbegroting in Emmerhout. Op onze 

beurt worden wij regelmatig, vorige maand 

nog, gevraagd om presentaties te verzorgen 

over het proces van de burgerbegroting bij 

ons in de wijk. We dienen als een goed voor-

beeld voor anderen.

Geen experiment

Om de financiën van de gemeente in 2020 op 

orde te krijgen was het noodzakelijk te bezui-

nigen op diverse uitgaven. Een daarvan was 

de burgerbegroting. In plaats van dit instru-

ment ook beschikbaar te stellen voor andere 

wijken en dorpen in de gemeente werd de 

stekker eruit getrokken. In 2023 is de finan-

ciële situatie van de gemeente echter geheel 

anders dan in 2020. Het is erg jammer dat alle 

energie die erin gestoken is en de kennis die 

we hiermee opgedaan hebben, nu weer over-

boord wordt gegooid. Bovendien hebben wij 

bij de start van de burgerbegroting, in sep-

tember 2016, al gezegd dat wíj de burgerbe-

groting niet willen beschouwen als een expe-

riment. We gaan niet een aantal jaren stinkend 

ons best doen, om dan weer terug te moeten 

in ons hok. Voor de gemeente was dit echter 

wel een experiment. Net zo gemakkelijk als er-

aan begonnen werd, wordt er ook weer een 

einde aan gemaakt.

Einde van de burgerbegroting in Emmerhout?

In 2016 begonnen we 
in Emmerhout met de 
burgerbegroting, net als ook 
in Nieuw-Dordrecht. Hier was 
een aanlooptijd van anderhalf á 
twee jaar aan voorafgegaan. Na 
vier succesvolle edities kwam 
er in 2020 abrupt een einde aan 
omdat de gemeente geen geld 
meer beschikbaar stelde.

Versterken van betrokkenheid

Uit tussentijdse evaluaties van de burgerbe-

groting is gebleken dat de betrokkenheid van 

bewoners en de leefbaarheid van de buurt is 

toegenomen. Maar zo’n effect zal net zo snel 

weer verdwijnen als hier niet een langere pe-

riode op wordt ingezet. De gemeente heeft 

de ambitie de lokale democratie te verster-

ken. Onder de noemer Democratie Dichterbij 

worden allerlei initiatieven en acties genoemd 

die dit moeten bewerkstellingen. Niet onbe-

langrijk in een tijd waarin in toenemende mate 

bewoners zich lijken af te keren van de over-

heid. Zie bijvoorbeeld de lage opkomst bij ver-

kiezingen. Maar het gaat niet alleen om het 

versterken van de relatie tussen inwoners en 

overheid, het gaat ook om het versterken van 

de betrokkenheid van inwoners voor en bij de 

eigen leefomgeving. Ons motto: ‘Emmerhout 

het is jouw wijk, jij mag het zeggen’ brengt dit 

perfect onder woorden.

Té waardevol

Als het de gemeente werkelijk ernst is om 

die participatie van bewoners te versterken 

gooit ze nu niet een beproefde methode als 

de burgerbegroting aan de kant. Zeker, er zijn 

ook andere instrumenten die ingezet kunnen 

worden om de bewonersparticipatie te verbe-

teren, bijvoorbeeld met burgerpanels of bur-

gerberaden. Die zijn ook de moeite waard om 

te onderzoeken of deze ingezet kunnen wor-

den in onze gemeente onder de paraplu van 

Democratie Dichterbij. Echter, de burgerbe-

groting heeft ten opzichte van burgerpanels 

of burgerberaden als sterk punt dat de fo-

cus vooral op het laten floreren van gemeen-

schappen ligt. En niet onbelangrijk: zij heeft 

haar waarde al bewezen!  

Dringend beroep 

Al met al: wij doen een dringend beroep op 

de gemeente om het genomen besluit te 

heroverwegen en alsnog een vervolg te ge-

ven aan de burgerbegroting. 

Werkgroep Burgerbegroting Emmerhout

“Elke euro werd 
weloverwogen 
besteed en bleek 
ook nog eens 
twee keer zoveel 
waard te zijn”

“De gemeente 
schermt vaak genoeg 

naar buiten toe met 
het succes van de 

burgerbegroting in 
Emmerhout”
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ALS HET GEHEUGEN NIET MEER GOED FUNCTIONEERT OF HET 
LICHAAM HAPERT, IS SOMS EXTRA ZORG EN ONDERSTEUNING BIJ 

DE DAGBESTEDING NODIG.

MAAR OOK DAN BLIJVEN ER GENOEG DINGEN OVER DIE U WEL KUNT DOEN!

De vier unieke locaties waar dagbesteding wordt geboden, bieden volop mogelijkheden 
tot het ondernemen van zinvolle activiteiten:

Emmerhoutstraat 22 | Weerdinge | T: 0591 - 621179 | www.zorggroepdehooimijt.nl

Zorgboerderij
(Weerdinge)

Huize Rensen
(Emmen)

Huiskamer
(Emmerhout)

Noorderbreedte
(Klazienaveen)

We bieden hulp die bij jou past. 
Dit kan elke dag, maar ook voor een paar uurtjes per week. 
Wat je zelf goed kunt, doe je zelf. En wat (nog) niet goed 
lukt doen we samen. Stap voor stap en altijd gericht op 
ontwikkeling of herstel. Het liefst zoveel mogelijk in je 
eigen omgeving en mét de mensen om je heen. Zodat je zo 
zelfstandig mogelijk kunt leven.

We bieden deze hulp in de provincies Groningen en Drenthe:
• bij jou thuis • bij de invulling van je dag
• bij opgroeien • binnen een passende woonvorm

Meer informatie
I www.cosis.nu 
T 088 839 3000
E info@cosis.nu

Cosis 
dichtbij

voor hulp aan mensen 
met een verstandelijke of 

psychische beperking

Overlast rond Sportplein Emmerhout

Wilt u ook adverteren in Wijkberichten?
Onze tarieven zijn: kwart pagina € 42,50; halve pagina € 95,00 en een hele pagina € 150,00
Vaste adverteerders (minimaal vier nummers) betalen resp. € 40,00; € 90,00 en € 140,00
Voor meer info: redactie@wijkbelangenemmerhout.nl.

Omwonenden, passanten en welwillende ge-

bruikers ervaren overlast en doen daar mel-

ding van. De overlast bestaat uit het veelvul-

dig hangen bij de tafeltennistafels, de rommel 

die achtergelaten wordt, het lawaai van te har-

de muziek, geparkeerde auto’s en het vermoe-

den van handelen in verdovende middelen. 

Sporten & ontmoeten 

Het Sportplein is een mooi plein, en is bedoeld 

voor iedereen, jong en oud. Er is niks mis met 

gebruik van het plein als het wordt gebruikt 

waarvoor het bedoeld is. Namelijk, sporten 

en tijd doorbrengen. Ook kan het een plaats 

van ontmoeting zijn. Een centrale plaats in het 

centrum van de wijk en mooi in het zicht no-

digt het uit tot ontmoeten en verblijven. Op 

zich niets mis mee. Waar mensen samen ko-

men is rumoer, dat hoort er een beetje bij. 

Binnengekomen informatie 

Meldingen komen binnen via allerlei wegen. 

In grote lijn gaat het om de volgende meldin-

gen: verdachte personen in auto’s die hande-

len in verdovende middelen, hangen op en 

rondom de tafeltennistafels, (schijn)vechten 

onderling, parkeren van auto’s nabij de Wilker, 

harde muziek uit auto’s, racende auto’s, af en 

aanrijden van ‘verdachte’ auto’s. En rommel die 

achtergelaten wordt op het plein. 

Waarnemingen politie 

De politie ziet verschillende zaken: spelende 

kinderen, sportende jongeren en rondhan-

gende jeugd. Vaak zien wij dezelfde groep 

hangjongeren staan nabij de tafeltennistafels. 

Deze jongeren staan of hangen in en rondom 

auto’s direct naast of soms zelfs op het plein. 

Wat doet de politie

Als er meldingen binnenkomen van welke 

aard dan ook worden deze zoveel mogelijk 

behandeld. Als het te druk is en er geen sur-

veillanceauto vrij is wordt de melding opgesla-

gen en zie ik deze terug in de rapportages.  De 

politie is soms zichtbaar en soms onzichtbaar 

aanwezig. Vaak worden namen genoteerd zo-

dat de politie een goed beeld heeft van wie 

daar vaak staan. Bij overtredingen wordt op-

getreden. Soms met een bekeuring en als het 

nodig is schalen we op. 

Wat er verder gebeurt 

Er is integraal aandacht voor het sportplein. 

Meldingen worden serieus genomen. Er is een 

overleggroep die bekijkt wat er gedaan moet 

en kan worden om de overlast te beheersen. 

Dat is niet van vandaag op morgen gedaan en 

kost tijd. Er wordt gekeken naar wat accepta-

bel is voor iedereen. De Wilker had een gas-

tennetwerk voor wifi-internet open staan. Dit 

netwerk reikte met gemak tot aan het sport-

plein. Dit trok veel jongeren aan om gratis te 

internetten. Dit netwerk is sinds kort uitge-

schakeld wat zou moeten resulteren in min-

der hangjeugd. 

Wat kunt u doen?

Bij de behandeling van de meldingen is het 

van belang hoe er gemeld wordt. Wat ziet u? 

•	 Personen

•	 Kentekens van auto’s 

•	 Wat doen ze 

Geef deze informatie zo goed mogelijk door. 

Ook wanneer er geen politie lijkt te komen 

worden de meldingen zorgvuldig gelezen en 

opgeslagen. Melden kunt doen via de politie 

op 09 008 844. Bij spoed 112. Wij, de politie, 

boa’s en gemeente, kunnen het niet alleen. We 

hebben uw oren en ogen in de wijk nodig om 

een goed beeld te krijgen van wat er speelt. 

Mag ik op uw medewerking rekenen? 

Tot slot 

Het sportplein is een ontmoetingsplek voor 

iedereen. We hopen op een mooie sportieve 

zomer op het sportplein, voor gebruikers én 

omwonenden!  

Gerwin Prins, wijkagent

Al geruime tijd wordt 
overlast ervaren rond 
Sportplein Emmerhout 
op de hoek Lemzijde en 
Houtweg. In het kort zal 
ik hier schetsen wat wij 
als politie zien en hoe wij 
hier mee omgaan. 

O
“We hebben uw 
oren en ogen in 
de wijk nodig”



ZOMER 2023 WIJKBERICHTEN EMMERHOUT8 ZOMER 2023 WIJKBERICHTEN EMMERHOUT 9

Ontwerpt en bouwt websites voor u 
als bedrijf, particulier of organisatie. 

Levert creatieve ontwerpen voor uw 
nieuwe huisstijl, logo of drukwerk.

T +31 (0) 591 625 706
E info@graffito.nl

www.graffito.nl

Graffito Internet DesignWerk
Zoek jij een parttimebaan, die je kan 
combineren met een andere baan, 
kinderen of school? Én wil jij iets 
betekenen voor de maatschappij?

Werk & 
pak het 
podium

Dinsdag 20 juni
Dinsdag 27 juni
Dinsdag 4 juli

Kom dan langs in de wijkwinkel 
Wijkwijzer in Emmerhout van 10:30 
tot 11:30 uur. Onze recruiter zal daar 
klaar staan om al jouw vragen te 
beantwoorden. Zien wij jou ook?

Solliciteer direct 
athomefirst.nl

Het huishouden kan een flinke 
klus zijn. Zeker bij iemand die een 
dagje ouder wordt of iemand die 
te maken krijgt met een beper-
king. Dan komen de betrokken 
en professionele huishoudelijke 
hulpen van AtHomeFirst om te 
helpen. Ze nemen uit handen wat 
iemand (tijdelijk) zelf niet meer 
kan en ondersteunen bij de taken 
die iemand nog wel kan uitvoeren. 
Samen ervoor zorgen dat het huis 
netjes blijft, zodat iemand prettig 
in eigen omgeving kan blijven 
wonen.
 
Betrokken werk
Wanneer je werkt bij AtHomeFirst, 
stimuleer jij jouw cliënt om zo lang 
mogelijk zelfstandig te blijven. 
Natuurlijk draai jij je hand niet om 
voor huishoudelijke werkzaamhe-
den, maar waar mogelijk voer je 

deze taken samen met de cliënt 
uit. Het is daarom belangrijk dat 
je oog een aandacht hebt voor 
je cliënten waarmee je werkt. Bij 
AtHomeFirst vinden we het niet 
alleen belangrijk dat je goed bent 
in huishoudelijk werk maar vooral 
dat je sociaal vaardig bent. Iedere 
cliënt heeft zijn eigen unieke situa-
tie en zijn eigen verhaal. 

Solliciteer vandaag nog
Ben jij op zoek naar een baan waar 
je echt het verschil kan maken, 
wacht dan niet langer, 
scan de QR-code en solliciteer! 

Samen zorgen voor 
onze cliënten
AtHomeFirst is in Emmen en Groningen 
opzoek naar helpende handen! Wil jij 
mensen helpen zodat zij prettig in hun 
eigen omgeving kunnen blijven wonen?

leuke
 baa

n
het beste dieet is geen dieet

dieetadvisering

Het lukt je samen 
met de diëtist!

Gevestigd te Emmen 
in Medisch centrum Houtweg 

& 
Fysiotherapie Scheperpark

Gevestigd te Emmer-Compascuum 
in Huisartsenpraktijk Emmer Compasuum 

(HAPEC)

De diëtist wordt vergoed door de zorgverzekeraar 
vanuit de basisverzekering, 

ook zonder verwijzing!

Bel voor het maken van een afspraak of vragen
0566-651991

of mail
info@libra-dieetadvisering.nl

Kijk voor overige locaties op: www.libra-dieetadvisering.nl

Ria Elzer - niet eenzaam, enkel alleen

Ria, haar man en twee kinderen woonden 

altijd in Schoonoord in een groot huis. Ria 

werkte als caissière, haar man als politieagent. 

Daarnaast waren ze actief als vrijwilliger, onder 

andere door 25 jaar een VVV-kantoor aan huis 

te runnen. ‘Voor de komst van het internet, 

ontving ik in het hoogseizoen wel 100 men-

sen per dag,’ vertelt Ria. 

Plotseling alleen

Helaas overleed haar man in 2020, net voor de 

corona uitbraak. ‘Ik was nooit alleen geweest, 

ineens was hij er niet meer. Dat was al heel erg, 

maar ik kon ook niemand een knuffel geven. 

Dat mocht toen niet.’ Een periode die sowieso 

al heel moeilijk was, werd nog lastiger. Ria (75) 

zit met in verschillende tinten roze gelakte na-

gels aan de tafel. ‘Weet je waarom ik zo veel 

nagellak heb? Happy stones!’ glundert ze. In 

de coronatijd werden happy stones echt een 

hit. ‘Oorspronkelijk was het bedoeld voor kin-

deren, maar ook voor oudere mensen was dit 

een welkome afleiding. En ook voor mij fijn om 

mee bezig te zijn. Ik heb er zo’n vierhonderd 

beschilderd!’ De stenen van Ria zijn het hele 

land doorgegaan. ‘Op een gegeven moment 

kreeg ik via Facebook een bericht dat een van 

mijn stenen in het bos bij Paleis het Loo lag!’ 

Drukke agenda

Het huis in Schoonoord werd te groot, dus de 

happy stones hebben nu een ander startpunt. 

‘Het is niet dat ik specifiek op zoek ging naar 

een appartement in Emmerhout.’ Maar toch is 

de wijk niet helemaal onbekend. Haar doch-

ter woonde hier en haar man sportte bij HOT 

(Hart Op Tempo). ‘Hoewel het zeer deed om 

mijn oude stek te verlaten, ben ik blij dat ik 

nu hier woon. Emmerhout voelt als een dorp 

op zich en ik voel me hier veilig,’ aldus Ria. ‘Het 

enige wat wel heel raar was, toen ik hier kwam 

wonen, dat iedereen nog mondkapjes droeg. 

Pas na een half jaar zag ik de gezichten die er-

bij hoorden. Dat was ook het moment om te 

kijken wat ik hier in de wijk allemaal kan doen, 

zodat ik niet altijd alleen ben,’ zegt ze. Inmid-

dels heeft Ria een drukke agenda. Ze gaat naar 

de Wilker voor de hobbyclub, linedancen in de 

Schepershof en daar zit ook de spelletjesclub. 

‘De buurvrouw gaat tegenwoordig ook mee 

dansen en ik heb vriendinnen gevonden,’ lacht 

ze. Ook is ze al twee keer bij de ‘middag van 

de ontmoeting’ geweest, hartstikke leuk geeft 

Ria aan. 

De Wijkwijzer

Op de vraag hoe ze dan hier zo snel de weg 

gevonden heeft, heeft Ria een vlot antwoord. 

‘De Wijkwijzer! Ik las in Wijkberichten dat je 

daar terecht kon, dus ik ben daar heen gegaan 

om te vragen wat ik hier allemaal kan doen. 

Het is fijn dat de Wijkwijzer er is, dat is belang-

rijk. Ik ben zo blij dat ik daar naar binnen gelo-

pen ben!’ En die stenen, zijn die nu te vinden in 

onze wijk? ‘Ik heb er een paar verstopt en mis-

schien ga ik er ook wel weer wat actiever mee 

bezig. Maar weet je, in Emmerhout ben ik niet 

eenzaam, maar enkel alleen.’   

Hilde van der Horst-de Jong

‘Ik ben dan wel alleen, 
maar ik wil niet eenzaam 
zijn’ is een uitspraak 
van Ria Elzer. Ria woont 
sinds anderhalf jaar 
in Emmerhout. Vanuit 
de hoge flat in het 
winkelcentrum kijkt ze 
uit over de wijk. Een heel 
ander uitzicht dan ze 
veertig jaar lang had. 

R
“Pas na een 
halfjaar zag ik 
de gezichten die 
erbij hoorden”
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Rokko, de papegaai

De man met de papegaai 
op zijn schouder kom ik 
geregeld in Emmerhout 
tegen. Ik ben benieuwd 
naar zijn verhaal. Hij laat 
zijn papegaai uit, zoals een 
ander zijn hond. Ik zoek 
Kees Bootsman op in zijn 
appartement. 

EEen pechvogel. ‘We hebben Rokko al 22 jaar. 

We hebben haar gekocht toen zij nog pap 

kreeg. Zij was daardoor handtam.  Op een ge-

geven moment waren de vleugels compleet 

en ging zij vliegen. Zij vloog telkens tegen het 

raam en dat was pijnlijk. We hebben haar laten 

kortwieken. Zij kan nu weliswaar niet vliegen, 

maar zij heeft wel meer vrijheid, ze kan overal 

mee naar toe. Ook kan zij bijvoorbeeld op het 

balkon zitten’. Daar zie ik een pracht klimtoe-

stel voor de papegaai staan en ook de grote 

kooi in de kamer is een pracht speelplek. 

Een slimme vogel

‘Het is een grijze roodstaart. We hoopten dat 

deze meer zou kletsen dan onze eerste pape-

gaai, maar zij praat niet veel. Wel kan zij ein-

deloos zeggen: ‘O, wat is het mooi buiten’, en 

de hond roepen zoals ik de hond roep: ‘Bes-

sie kom hier.’ Zij is meer van geluiden imiteren, 

kraaien nadoen bijvoorbeeld. Op ons terras 

van een eerdere woning zei zij telkens: ‘Kom 

maar kogeltje.’ Wij hadden eerst niet door wat 

ze zei. Opeens begrepen we het. Zij kan de let-

ter v niet uitspreken en had ons horen zeggen 

‘Kom maar vogeltje’. Papegaaien kunnen de in-

telligentie van een kleuter bereiken. Je kunt ze 

veel leren, maar ik ben daar geen type voor.’

De keuze in de puberteit

‘We hebben de kooi van een kleed voorzien, 

zodat zij ook gewoon kan slapen en niet de 

koplampen van de auto’s constant ziet. Pape-

gaaien slapen meer dan mensen. Een pape-

gaai kan wel 80 jaar worden. Ik kom op straat 

nog wel eens in gesprek met mensen. Soms 

willen mensen een foto maken. Je leert zo’n 

papegaai wel goed kennen. Hij heeft geen 

ochtendhumeur, maar is meteen wakker. Hij 

is vrolijker dan ik ben. Ali, mijn vrouw, gaat niet 

met haar op stap. Rokko heeft haar dusdanig 

gepikt dat zij nu van de papegaai afblijft. Pape-

gaaien schijnen in de puberteit een keuze te 

maken en zij heeft voor mij gekozen. Vaak kie-

zen mannetjes voor een vrouw en andersom.’

Handig om te weten

‘Over het algemeen is het niet verstandig om 

een papegaai op je schouder te nemen, want 

ze zijn dan op gelijke hoogte met je gezicht 

en kunnen je behoorlijk verwonden. Zij heeft 

wel eens mijn bril gepakt en afgegooid, maar 

heeft mij nog nooit verwond. Ali heeft een cur-

sus gevolgd hoe je met papegaaien moet om-

gaan. Dat was bij de papegaai-opvang in de 

Hortus in Haren. Deze zit nu in een kas in Eri-

ca. Je moet bijvoorbeeld zorgen dat ze geva-

rieerd voedsel binnenkrijgen. Als je ze strooi-

voer geeft, eten ze alleen het lekkerste eruit, 

waarna ze binnen 10 jaar dood kunnen gaan 

aan eenzijdig voer. Als je op vakantie wilt is het 

hebben van een papegaai wel een handicap. 

Wij brengen Rokko naar goede kennissen in 

Klazienaveen die vroeger ook een papegaai 

hebben gehad. Het is wel een hele verhuizing, 

want de grote kooi gaat dan mee.’

Ik neem afscheid en weet dat de man met de 

papegaai geen piraat is zoals in het bekende 

boek Schateiland. 

Ted Schilder“Papegaaien 
schijnen in de 
puberteit een 
keuze te maken en 
zij heeft voor mij 
gekozen”

Naar een gasloze toekomst

Met het aanstellen van KAW-
architecten en adviseurs is 
er een bureau gevonden dat 
met frisse energie in en mét 
de wijk aan de slag gaat om 
deze voor te bereiden op 
een gasloze toekomst. 

Wij zijn KAW, een architecten- en adviesbureau 

uit Groningen. Ons motto: Leef de Ruimte! Met 

oog voor mens en samenleving dragen wij bij 

aan duurzame wijken en woongeluk. We heb-

ben ruime ervaring met het opstellen van 

uitvoeringsplannen, onder andere in Assen, 

Amersfoort en Groningen. We zien participatie 

als een belangrijk uitgangspunt bij het opstel-

len van het WijkUitvoeringsPlan (WUP) waarin 

de samenwerking met bewoners van Emmer-

hout voorop staat. 

Nieuwe gezichten in de wijk

Wij zijn Margriet Deddens, Daan Kingma en 

Déan Klimp, alle drie adviseurs bij KAW. Daan: 

‘Ik werk zo’n 3 jaar bij KAW en ben gespeciali-

seerd in bewonersparticipatie’. Met Daans so-

ciale voelsprieten weet hij in processen goed 

de verbinding te leggen tussen de bewoners 

en gemeente. Margriet: ‘Ik werk ook zo’n 3 jaar 

bij KAW en richt me met mijn bouwkundige 

achtergrond op de technische kant van de ver-

duurzamingsopgave’. Déan: ‘Sinds 1 jaar werk 

ik bij KAW als Junior Adviseur en ben breed ge-

ïnteresseerd in wijkvernieuwing. Vanuit deze 

interesse heb ik veel zin om in en mét de wijk 

aan de slag te gaan.’ 

WijkUitvoeringsPlan Emmerhout

Het doel van het WUP is het maken van een 

plan om Emmerhout aardgasvrij te krijgen. 

Dit plan maken we in goede samenhang met 

de Woon- en Leefbaarheidsvisie Emmerhout. 

We zien dit als belangrijke onderlegger. We 

willen dat het een plan is voor alle woningen, 

met extra urgentie voor de bewoners met de 

laagste draagkracht. In het WUP gaan we in op 

welke wijze de wijk verduurzaamd en aardgas-

vrij gemaakt kan worden. Haalbaar, betaalbaar 

en met draagvlak van bewoners. We geven dit 

proces vorm aan de hand van vijf stappen: we 

bekijken waar we als partners staan, we ver-

kennen de wijk, we gaan met de wijkbewoners 

in gesprek, we maken de balans op en uitein-

delijk stellen we het plan op. Het hele proces 

zal naar schatting zeker een jaar in beslag ne-

men. Op dit moment zijn we druk bezig om 

met de partners in de wijk kennis te maken en 

geven we vorm aan de projectorganisatie. 

Klankbordgroep

Een gasloos Emmerhout bereiken we niet 

alleen, dat moeten we samen doen. Bij het 

voorbereiden van het WUP vinden wij het be-

langrijk dat wijkbewoners meedenken, mee-

spreken en meedoen. Om deze reden zijn 

we op zoek naar enthousiaste bewoners die 

plaats willen nemen in een klankbordgroep. 

Het idee is dat deze groep eens per fase sa-

menkomt om mee te denken en van gedach-

ten te wisselen over het proces van het WUP. 

Geïnteresseerd? Voor meer informatie kun 

je contact opnemen met Daan Kingma via 

d.kingma@kaw.nl of 06 - 550 050 30. 

Vooruitblik

De komende tijd zullen we steeds vaker in 

Emmerhout te vinden zijn. Samen met de 

partners gaan we, naast het vormen van een 

klankbordgroep, ook andere manieren van 

participatie organiseren. We willen alle wijk-

bewoners de ruimte bieden om mee te den-

ken in het proces. Daarom vragen we aan jullie 

hoe je het liefst betrokken wilt zijn bij het WUP. 

Wij zorgen voor een regelmatige update van 

het proces in Wijkberichten. Hopelijk tot snel 

in Emmerhout!   

Margriet Deddens , Daan Kingma, Deán Klimp  

d.kingma@kaw.nl of 06 - 550 050 30

Adviseurs KAW

“Haalbaar, 
betaalbaar en 
met draagvlak 
van bewoners”

W
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Nieuw in Emmerhout

M

Leven zoals jij dat wilt

Gewoon léven!

Onze betrokken zorgprofessionals begeleiden mensen bij 
het wonen, werken, leren en een zinvolle daginvulling.  
Zij bieden passende zorg zodat iedereen volop mee kan 
blijven doen in de samenleving.

Ook wonen bij De Trans?

T (0592) 24 74 74
E info@detrans.nl

Wij zoeken FRISKIJKERS!  Voor vacatures kijk op werkenbijdetrans.nl

Kijk voor meer informatie op detrans.nl/wonen.
Op onze website vind je meer informatie over 
hoe we jou kunnen helpen.

Meerdere huizen in het land hadden ze al be-

keken, maar dit werd het. Een royale bunga-

low, alles gelijkvloers, en met een mooie tuin 

rondom. We zitten gezellig aan de keukenta-

fel met uitzicht op de tuin.  ‘Die tuin was toch 

wel een belangrijke overweging om voor deze 

plek te gaan’, zegt Ineke (68) enthousiast. Bijna 

dagelijks is ze hier bezig, en het is steeds een 

verrassing om te zien wat er allemaal boven de 

grond komt. ‘Dit is ons eerste voorjaar hier, in 

augustus vorig jaar kwamen we naar Emmen’.

Naar een ander deel

Vanuit Nieuw-Vennep, onder de rook van Am-

sterdam – en Schiphol - naar Emmen? ‘Ja, we 

kwamen hier en het vele groen en de ruimte 

sprak ons heel erg aan’. Chiel (71) vult aan: ‘En 

vergeet niet de rust. In coronatijd hadden we 

ervaren wat stilte is, de vliegtuigen bleven aan 

de grond en dat was heerlijk’. Bovendien was 

er niets meer wat hen speciaal bond aan dat 

gebied, de ouders overleden, de 3 volwassen 

kinderen wonen verspreid over het land. En 

het werk, beiden in de bouwwereld, speelde 

ook geen rol meer. ‘Toen groeide het idee te 

verhuizen naar een ander deel van ons land 

en dat werd dus Emmen’.

Meedoen

Veel tijd besteden ze nu aan hun nieuwe on-

derkomen, een huis uit de jaren 70 en nog niet 

geïsoleerd. Dan moet er dus wel iets gebeu-

ren. Maar dat neemt niet weg dat ze ook mee-

doen met activiteiten in de wijk. Chiel ontdek-

te al snel de biljartclub en Ineke is regelmatig 

in de sporthal te vinden. De contacten met de 

mensen uit deze omgeving ervaren ze als erg 

plezierig. ‘Van die gesloten Drenten hebben 

we niks gemerkt,’ zegt Ineke, ‘Ik stap hier heel 

gemakkelijk op mensen af en wordt dan heel 

vriendelijk en rustig te woord gestaan. Dat 

vond ik in mijn vorige omgeving wel anders’. 

Veel voorzieningen

Wat de voorzieningen betreft hoor ik alleen 

maar tevredenheid. ‘Alles is er, de gezond-

heidszorg is op orde, het ziekenhuis is nabij, 

winkels genoeg en die wijkwinkel is ook erg 

handig als je iets wilt weten’.  ‘Ook het centrum 

van Emmen is gezellig met al die terrassen’, 

vindt Chiel, ‘dat had Nieuw-Vennep niet. En 

wat we ook heel leuk vinden is dat je zo vanuit 

huis op de fiets stapt en de natuur in. Heerlijk!’

Maar geen wijkcentrum

Alleen wat ontbreekt is een echt wijkcentrum, 

waar je zo even binnen kunt lopen voor een 

kopje koffie en een praatje. En het stratenplan 

wordt wel als lastig ervaren: waar mag je wel 

fietsen, en waar niet. Een tip waar we ons voor-

deel mee kunnen doen. Op de vraag wat echt 

belangrijk voor ze is noemen ze gelijktijdig ‘ge-

zondheid’. Uiteindelijk is dat de basis voor alles 

en zo hopen zij nog heel lang met plezier van 

hun nieuwe bungalow en woonomgeving te 

genieten.   

Marchien Brons 

 

NB: Aan alles merk ik dat ze het naar de zin 

hebben in hun nieuwe woonomgeving. Mooi! 

En het is ook fijn om te horen dat ze het als een 

warm bad ervaren om in onze wijk te wonen. 

Ook Emmerhout 
verwelkomt regelmatig 
nieuwe inwoners. Zoals 
Ineke van der Vlugt en Chiel 
van der Stelt, afkomstig uit 
Nieuw-Vennep. Ineke en 
Chiel zijn na hun zoektocht 
naar een woning in Emmen, 
beland aan de Laan van het 
Kwekebos. 

kom eens kijken!
Hé ouder

De wereld van Peuterwerk is klein en groots tegelijk. 
Klein zit ‘m in onze vertrouwde, vaste groepen; op onze 
voorscholen hebben we oog en aandacht voor ieder kind. 
Groots zit hem in de ruimte die we hebben en de avontu-
ren die we beleven. Samen maken we de wereld van jouw 
peuter elke dag een stukje groter. Daar groeit hij of zij van! 

stichtingpeuterwerk.nl

Voorschool Kristalla-Kubus is er 
voor alle peuters van 2,5 tot 4 jaar 
in de wijk Emmerhout. Wil je meer 
weten over de mogelijkheden en 
de kosten of wil je een keer langs-
komen voor een rondleiding? 
Kijk dan op onze website 
www.stichtingpeuterwerk.nl en 
neem contact met ons op of stuur 
een mailtje naar kristalla-kubus@
stichtingpeuterwerk.nl

Tot snel! “Van die 
gesloten Drenten 
hebben we niks 
gemerkt””
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B Robèrt Exel is samen met vier collega’s sinds 

maart van dit jaar gedetacheerd bij de ge-

meente Emmen in de functie van bewoners-

begeleider. Hij is geboren en getogen in Em-

merschans, op een steenworp afstand van 

Emmerhout dus. Sinds een jaar of zes woont 

hij aan de Laan van de Iemenhees.

Energiegebruik terugbrengen

Kortgezegd helpt Robèrt bewoners op weg 

om minder energie te verbruiken in hun wo-

ning. ‘Verlagen van je energieverbruik is meer 

ruimte in je portemonnee’, zegt hij. ‘Dat verla-

gen van je energieverbruik kan op veel manie-

ren. Eerst ga ik eens kijken naar de kieren in de 

woning. Dan maak ik met een warmtebeeldca-

mera een aantal foto’s. Vervolgens kijken we 

naar bijvoorbeeld de stand van de Cv-ketel en 

het soort glas dat er in de woning zit. En zo lo-

pen we samen de woning door om een goed 

beeld te krijgen waar besparingen mogelijk 

zijn zonder veel geld uit te geven.’

Adviezen

‘Als bewonersbegeleider kan ik ook een aan-

tal adviezen geven.’ zegt Robèrt. ‘Mensen die 

het zelf niet kunnen, helpen we een handje. 

We gaan dan samen de gemakkelijke winst-

kansen pakken. Denk daarbij bijvoorbeeld aan 

het monteren van tochtstrippen, plakken van 

tochtband en radiatorfolie of buisisolatie. Met 

een P1-meter, die we kunnen aansluiten in 

de meterkast, krijg je direct inzicht in het ver-

bruik. Voorwaarde is wel dat je beschikt over 

een smartphone of tablet. Het verbruik is via 

een gratis app te zien op je mobiel, laptop of 

computer.’ De bewonersbegeleider geeft een 

op maat gemaakt advies, gebaseerd op je ei-

gen woning en hoe je energie verbruikt. ‘De 

kleine oplossingen neem ik als bewoners-

begeleider mee tijdens het huisbezoek.’ vult 

Robèrt nog aan. 

Energieadviseur

‘Stel dat je woning meer nodig heeft dan deze 

gemakkelijke en niet zo ingrijpende maatrege-

len. Denk bijvoorbeeld aan dakisolatie, vloer- 

of spouwmuurisolatie of het vervangen van 

oud isolatieglas, dan verwijs ik naar mijn colle-

ga’s, de energieadviseurs.’ De energieadviseur 

begeleidt je in de wereld van regelingen en 

subsidies en rekent samen met je uit of en op 

welke manier deze maatregelen passen in je 

portemonnee. Met deze maatregelen is je huis 

energiezuinig en comfortabel. Deze maatrege-

len kosten wel geld maar dat verdien je terug 

door een lager energieverbruik en dus lagere 

energielasten. Van het toegenomen comfort in 

je woning geniet je vanaf dag één!’ 

Openstelling modelwoning 

De openstelling van de modelwoning aan de 

Laan van de Marel 343 is met de komst van 

de bewonersbegeleiders uitgebreid. De mo-

delwoning is open op dinsdag van 13.00 tot 

14.00 uur. In de maanden juni, juli en augus-

tus is de modelwoning ook op de laatste zater-

dag van de maand van 13.00 uur tot 14.30 ge-

opend. Robèrt Exel is daar dan je gastheer en 

vertelt graag over wat er allemaal mogelijk is 

als je aan de slag wil om je huis energiezuinig 

te maken. Neem  dan contact op met Robèrt 

Exel via telefoon 06 - 52 86 22 31. 

Fred Bogers (secretaris WijkExpeditieteam)

info@emmerhoutenergieneutraal.nl 

Is voor jou de 
energierekening ook een 
uitdaging? Met een aantal 
simpele stappen kunnen 
we er samen voor zorgen 
dat de energiekosten naar 
beneden gaan. Samen met 
de bewonersbegeleider aan 
de slag in je eigen woning! 

Als badmeester van het 
zwembad in Emmen, 
jarenlang, is hij bekend 
bij heel veel Emmenaren. 
Heel veel kinderen leerden 
zwemmen van badmeester 
Gijs. Daarnaast was en is 
hij ook heel actief bij de 
gehandicaptensport.

Binnenkort wordt Gijsjan 75 jaar en dat lijkt 

hem een goed moment om te stoppen. Maar 

of hij ook echt gaat stoppen, daar twijfelt hij 

over. In ieder geval wil hij minderen. Maar hij 

vindt het nog zo leuk. En hoe moet het dan 

verder met de racerunners als hij er mee stopt?

Waarom wordt iemand 
badmeester?

‘Dat was mijn bedoeling eigenlijk helemaal 

niet. Ik wilde bij de politie. Maar ik moest en-

kele maanden overbruggen voordat de oplei-

ding begon. Ik vond het werken in het zwem-

bad leuk en ik kon goed omgaan met kinderen 

die door anderen lastig genoemd werden. 

Ook kwam ik in aanraking met gehandicapte 

mensen. Ik kreeg het advies om daarin door 

te gaan.’ Hij werd al snel hoofdbadmeester in 

Emmen en later chef in Nieuw-Weerdinge en 

Klazienaveen. ‘Mijn mooiste tijd was die tijd in 

het zwembad met het beweegbare dak en de 

zonneweide. We hadden toen dagen met wel 

7.000 bezoekers!’

Vanwaar die passie voor de 
gehandicaptensport?

‘Dat weet ik niet precies. Maar ik kon het niet 

hebben dat men negatief sprak over mensen 

met bijvoorbeeld het syndroom van Down. 

Het zijn zulke mooie mensen. Ik vind ook dat 

je niet moet kijken naar je beperking, maar 

naar wat je wel kunt. Mensen helpen hun ho-

rizon te verbreden, dat is wat ik wil. Ze kunnen 

zoveel meer. Ik deed dit naast mijn baan. Het 

begon in de zeventiger jaren met de reddings-

brigade. Naast het schoolzwemmen hadden 

we zwemmend redden. Het leren redden van 

mensen in het water. Ik kreeg de vraag waar-

om hebben we geen reddingsbrigade in Em-

men? Toen zijn we dat op gaan zetten.’

Racerunnen

Gedurende al die jaren is Gijsjan, zo heet hij 

ook al wordt hij door veel mensen Gijs ge-

noemd, bij heel veel verschillende vormen van 

de gehandicaptensport betrokken geweest. 

Vaak volgde het ene vanuit het andere. ‘Heel 

veel sporten kunnen, soms met een kleine 

aanpassing, ook gedaan worden door mensen 

met een beperking. Je kunt zoveel meer dan je 

denkt.’ Zo werd hij op enig moment gevraagd 

om sporters met een beperking te begelei-

den die mee wilden doen aan de triatlon in 

Klazienaveen. Moest hij mensen, die hij eerst 

de schoolslag geleerd had, om laten schakelen 

naar de borstcrawl. Een ander onderdeel van 

de triatlon is het handbiken. Daar volgde uit 

dat hij betrokken raakte bij de organisatie van 

worldcups Para-Cycling en zelfs een WK in Em-

men. Hij werd gevraagd door de mytylschool 

in Emmen of hij kinderen wilde begeleiden bij 

het racerunnen. ‘Wat is dat nou weer? Dat is 

op een atletiekbaan een afstand rennen met 

een hulpmiddel: de racerunner.  Het is maar 

een klein groepje hoor, 8 à 10 kinderen. Iedere 

zaterdagmorgen van 10 tot 12 uur.’

Laatste kunstje

Vorig jaar bedacht hij dat dit zijn laatste kunst-

je zou worden. Zeker toen hij getroffen werd 

door een herseninfarct. ‘Het is fysiek wel wat 

minder geworden. Ik ren niet meer mee. Ik zit 

nu meer op de fiets,’ zegt hij lachend. ‘Maar ik 

merk dat het bezig zijn mij wel goed doet. Ze 

vroegen of mijn besluit in beton gegoten was. 

Ik weet het nog niet, het wordt lastig dit los 

te laten.’  

Wytse Bouma

“Je kunt zoveel 
meer dan je 
denkt”

“Verlagen van je 
energieverbruik is 
meer ruimte in je 
portemonnee”

W

Bewonersbegeleider Robèrt ExelGijsjan Hooijer en de gehandicaptensport
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Pioniersweg 17a  

Bedrijventerrein Barger-Oosterveld  

KOM GERUST BIJ ONS LANGS 
OP HET BEDRIJVENTERREIN 

IN BARGER-OOSTERVELD!

ADRES		 Kapitein Grantstraat 21a
				   7821 AP Emmen	
				    T 0591 - 769 114

 0591 - 628 930  
www.fastfitter.nl

Het Weeld 218  -  7823EL Emmen  -  T 0591 - 21 21 55

www.fietshuiskoen.nl  

De beste fiets 
voor iedereen!

Historisch Emmerhout

In de Emmer Courant van 15 april 1985 

staat een bericht over een bijzonder 

speelterrein aan de Laan van de Marel. 

Initiatiefnemer was H.J.M. Jacobs. Wie 

was betrokken bij dit project? Waar is 

precies het speelterrein? Wat is er nog 

van over? Wie kent dhr. Jacobs? Kunt u 

ons helpen bij het beantwoorden van 

deze vragen? Neem dan contact met 

ons op! 

Johan Withaar 06 - 555 817 92  

jwithaar@historisch-emmen.nl of 

Herinnert u zich deze nog?

In de Emmer Courant van 23 mei 

1980 lezen we het bericht van een 

bijzondere schoolreis. Vierenveertig 

kinderen van de openbare lagere 

school ‘De Klokbeker’ zijn terug van 

hun schoolreis naar Griekenland. 

De reis was een prijs van het KRO-

programma ‘Klassewerk’. Dat zal een 

bijzondere reis geweest zijn die nog 

in het geheugen moet zitten van de 

deelnemers, nu midden vijftigers. Of 

in het geheugen van de meereizen-

de onderwijzers. Er zijn vast en ze-

ker nog verhalen en foto’s van. Ook 

zijn er toen Tv-opnames gemaakt 

die misschien nog in Emmerhout of 

ergens anders te vinden zijn. Wij zijn 

daar erg benieuwd naar. Heeft u nog 

verhalen of foto’s van deze reis, of 

zelfs nog de televisiebeelden uit het 

najaar van 1980? Laat het ons dan 

weten. 

Voor deze zoektocht kunt u contact 

opnemen met Fred Bogers, 06 - 555 

426 43 of fbogers@yahoo.com. 
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Dat sfeertje willen de beide heren graag op-

roepen tijdens hun optredens. Zo speelden 

ze onlangs nog op het pleintje in Parc Sandur. 

Ze zaten tussen het publiek te spelen wat dan 

weer veel gezelligheid en blije gezichten op-

leverde.

Sinds twee jaar

Jan Gerrits is een jongen uit de buurt, werkt 

in het tapijtgebeuren en is al jong met muziek 

in aanraking gekomen. Thuis werd er veel ge-

zongen en ook zat Jan op een koor. Thomas is 

een geboren Zweed en woont alweer 23 jaar 

in Drenthe. Hij is werkzaam in de logistiek en 

heeft zijn muzikaliteit geërfd van zijn vader. 

Thomas en Jan hebben elkaar muzikaal ont-

moet via Edgar Smit in het bewonersbedrijf. 

Ze vormen nu al twee jaar een duo ‘Na Fir’ (Iers 

voor ‘de mannen’), maar spelen  daarnaast ook 

nog in een eigen bandje.

Veel boekingen

Het zijn drukke tijden voor beide heren. De 

boekingen komen binnen omdat men, via 

mond-tot-mondreclame, heeft gehoord dat 

het altijd gezellig is wanneer beide heren hun 

Ierse muziek spelen. Zo zijn ze te horen en te 

zien tijdens het ‘Folk veur Volk’-festival in Aal-

den en spelen ze ook op Oerol. Verder is het 

de bedoeling om weer samen naar Ierland te 

gaan om daar het echte geluid te horen en het 

juiste gevoel te krijgen. Ondertussen pakken 

Jan en Thomas de gitaren en spelen ze ‘Ride 

on’ van Christie Moore. Een mooi kamercon-

cert met maar één man publiek, speciaal voor 

mij, wat een luxe is dat. 

Vertaald in het Drents

Thomas speelt een Zweeds nummer en wordt 

begeleid door Jan op zijn fluit. Ook al begrijp 

ik het Zweeds niet toch is het een mooi num-

mer. Op de vraag of de heren ook eigen werk 

hebben vertelt Jan dat hij een Engelstalig lied-

je heeft vertaald in het Drents: ‘I wish I had so-

meone to love’. Op zijn Drents is dat dan ‘Ik wet 

dat er iene is die van mie hold’. Na het horen 

van het liedje kwamen er mensen naar Jan om 

te vragen of het wel goed ging met zijn eigen 

relatie, maar verzekerde Jan, dat zat en zit wel 

goed. 

Take my back

Ierse liedjes zijn in Ierland bekend en geliefd 

en worden door jong en oud meegezongen. 

Heel gevoelige nummers komen vanavond 

voorbij zoals ‘Family Tree’ van Venice. Het is 

echt genieten wanneer deze twee heren aan 

het spelen zijn en ik als enige toehoorder dit 

mag aanhoren. Rustig begint Thomas wat te 

tokkelen op zijn gitaar en ik denk dat hij wat 

voor zichzelf bezig is. Niets is minder waar, 

want het is het intro van een heel bekend 

nummer: ‘Take me back to my boat on the ri-

ver’, van Styx. Een liedje dat een hit was toen 

ik zelf nog jong was. 

Zo hoort het te zijn, muziek is emotie en emo-

tie kan mooie muziek opleveren. Na het ka-

merconcert aan de Bork keer ik weer terug 

naar het Kwekebos. De paraplu kan nu dicht 

blijven, de regen is door de mannen wegge-

speeld. Na Fir, bedankt. 

Henk Smit

Na Fir

Het is een druilerige avond als ik 
langsga bij medewijkbewoner 
Jan Gerrits en zijn muziekmaatje 
Thomas Eriksson. Dit weertype 
past perfect bij het Iers 
platteland, waar de regen je 
binnen houdt en de gezelligheid 
en de muziek in de lokale pubs je 
warm houden. 

D
“Een mooi 
kamerconcert 
met maar één 
man publiek”

Sinds een aantal maanden 
zie je ze regelmatig lopen 
in Emmerhout. Mannen 
in reflecterende jassen 
met een grijper en oranje 
zakken. Met die grijper 
rapen zij zwerfafval op. 
Hoe zit dat? Supporters 
van Schoon hebben toch 
groene zakken?

Jan Stoffers is sinds vorig jaar betrokken bij 

het project NetWerk Emmen. ‘Het is een pro-

ject van de Emco, Menso, Ondernemend Em-

men en de gemeente. De bedoeling van het 

project is om mensen met een afstand tot de 

arbeidsmarkt aan werk te helpen. Dus mensen 

die al langer thuis zitten en moeilijk een baan 

kunnen vinden worden via dit project aan 

werk geholpen. Tegelijkertijd wil het project 

iets doen om Emmen schoner en prettiger te 

houden. En dat is dit dus geworden.’

Nu ook in Emmerhout

Op dit moment zijn er 15 mensen, inclusief Jan 

zelf, dagelijks aan het werk. Jan is gevraagd als 

oppervoorman. Eerder was hij via Buurtsup-

port werkzaam als buurtconciërge. ‘Vorig jaar 

zijn we begonnen in Angelslo, Bargeres en Bar-

germeer met een paar mensen. Inmiddels is 

de ploeg gegroeid naar 15 medewerkers en is 

het gebied ook uitgebreid. Sinds 1 april doen 

we Emmerhout er ook bij.’ Jan houdt overzicht 

over het geheel, hij bepaalt wie waar werkt. 

Maar in principe hebben de mensen wel hun 

eigen werkgebied. Zo kennen ze de wijk en 

hun routes en weten ze ook waar het meeste 

zwerfafval te vinden is.

15 à 20 kilometer

De mensen die aan het werk zijn bij Netwerk 

Emmen houden van werken in de buitenlucht 

maar ook van lopen. Dagelijks lopen ze 15 à 

20 kilometer! ‘We merken dat het opruimen ef-

fect heeft. Het wordt schoner. Vorig jaar haal-

den we in Angelslo 25.000 kilo afval op,’ ver-

telt Jan glimmend van trots, ‘dat zijn meer dan 

4.000 zakken hè!’ Het is een project voor drie 

jaar, maar het is de bedoeling dat het daarna 

wel een vervolg krijgt. Uiteindelijk is het de be-

doeling dat het ingezamelde afval gesorteerd 

en hergebruikt wordt. Dat is dan meteen een 

extra bron van inkomsten voor dit project. In 

die drie jaar moet het project zichzelf bewezen 

hebben. Jan heeft er alle vertrouwen in dat dit 

goed komt.

Incidentele klussen

Bedrijven en organisaties kunnen ook Netwerk 

Emmen inhuren. Zo heeft Lefier gevraagd om 

het gebied rond de flatjes aan de Haar, het 

Weeld en de Lemzijde schoon te houden. Ook 

bij het Flintfest, Hello Festival en Zoo Werkt 

’t Festival bijvoorbeeld staan de mensen van 

Netwerk paraat om het terrein gedurende de 

dag schoon te houden. 

Wat gebeurt er met dit afval?

Alle ingezamelde zakken worden naar de 

Boerderij aan de Nieuw-Amsterdamsestraat 

gebracht. Hier worden ook alle zakken van 

Supporters van Schoon gestort voordat het in 

containers naar Area gaat. Jan is nu bezig met 

het organiseren van een excursie voor zijn me-

dewerkers naar Atero in Wijster. ‘In het kader 

van bewustwording en groepsbinding. Het 

houdt niet op bij de Boerderij. Wat gebeurt er 

met ons afval? En na afloop gaan we samen 

lekker eten bij Flamingo!’

Men ziet niet wat je wel doet

Jan houdt dagelijks bij hoeveel zakken er af-

gestort worden. ‘Wij moeten aantonen dat ons 

werk ertoe doet. De mensen zien wel wat je 

niet doet, maar niet wat je wel doet.’ Daarom 

is hij ook blij dat er in Wijkberichten aandacht 

is voor het werk van zijn mensen. ‘Een schone 

buurt ligt voor het oprapen!’  

Wytse Bouma

Netwerk Emmen

J

“De mensen zien 
wel wat je niet 
doet, maar niet 
wat je wel doet”
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Sannes eerste jaren bracht ze door in Noord-

Sleen, maar vanaf haar zesde jaar ongeveer 

woont ze in Emmerhout. Eerst in het huis van 

haar opa en oma en nu een paar blokken ver-

derop. Altijd aan de Bork dus. ‘Een prachtige 

plek, je loopt zo het bos in. En dat terwijl we 

‘gewoon’ in een rijtjeswoning wonen.’ En ‘we’ 

zijn dan Sanne, haar man Tjalling, en hun 2 

dochters van 6 en 3 jaar. 

Voeding en gezondheid

Sanne heeft van gezonde voeding haar be-

roep gemaakt. Na haar studie Voeding en Di-

ëtiek in Groningen, nu ongeveer 10 jaar gele-

den, ging ze aan de slag als diëtiste in Emmen 

en omgeving. Het werken aan de gezondheid 

van mensen door hen te adviseren over voe-

ding vindt Sanne boeiend. Het geeft haar veel 

voldoening om samen met de cliënten te pro-

beren hun voedingspatroon te verbeteren zo-

dat zij zich fitter voelen. En dan gaat het ze-

ker niet alleen om mensen te helpen bij het 

afvallen, maar ook bij allerlei ziektes. ‘Hulp bij 

diabetes is natuurlijk bekend, maar bijvoor-

beeld ook bij kanker, hart- en vaatziekten, of 

maag-darmklachten kunnen wij helpen. En 

ook geven we ondersteuning bij ondervoe-

ding, vooral bij zieken en ouderen. Dat komt 

steeds meer voor.’ 

Lekker Beter Gezond

Sanne werkt als partner in de maatschap Lek-

ker Beter Gezond. Het team bestaat nu uit 7 

medewerkers. Dit Lekker Beter Gezond-team 

werkt op veel verschillende locaties. En ze heb-

ben allemaal, naast het ‘gewone’ werk, een ei-

gen specialisme. Zo kunnen ze op veel ge-

bieden ondersteunen. Vaak zijn de diëtisten 

te vinden in huisartsenpraktijken of gezond-

heidscentra. Hier houden ze dan hun spreek-

uren. In de wijken van Emmen, maar ook in de 

dorpen rondom Emmen. Ook in Emmerhout 

werkt Lekker Beter Gezond, in de praktijk van 

huisarts Issa. ‘Maar voor mensen die niet zelf 

kunnen komen, bijvoorbeeld bij ziekte, gaan 

we ook op huisbezoek,’ vertelt Sanne. ‘Veel cli-

ënten komen via verwijzingen van de huisarts 

naar de diëtisten. Maar mensen kunnen ook 

op eigen initiatief een afspraak maken.’

Leefstijl

‘Kortgeleden zijn we ook begonnen met GLI, 

en dat staat voor ‘Gecombineerde Leefstijl 

Interventie’.   Dit zijn 2-jarig trajecten waarin 

we mensen begeleiden om hun gezondheid 

te verbeteren. Dit doen we in verschillende 

dorpen samen met fysiotherapiepraktijken. 

In Emmen werken we dan samen met Lampe 

therapie.’

Wonen in Emmerhout

Het wonen in Emmerhout bevalt Sanne pri-

ma. ‘Het kabouterpad is bij onze dochters een 

grote favoriet.’ En er zijn veel speeltuintjes. ‘We 

hebben zelf een speeltuinenroute gemaakt. 

De kinderen gaan dan op hun fietsjes en ik 

lopend. Zo gaan we ze allemaal bij langs’. En 

het is ook fijn dat het contact met de buren 

heel leuk is. Veel van haar familie woont ook 

in Emmerhout en dat is ook heel prettig. Ver-

huisplannen zijn er zeker niet! 

Marchien Brons

Voor contactgegevens Lekker Beter Gezond, zie 

advertentie op pagina 22.

We zitten aan de 
keukentafel van Sanne 
Alberts (34) op een heel 
mooi plekje aan de Laan 
van de Bork. Ik zie haar 
jongste dochter heerlijk 
schommelen in de tuin 
achter het huis. De tuin en 
het bos erachter kleuren 
prachtig groen. 

Het Bijenpark ligt in Emmermeer. Elke dins-

dagmorgen en elke tweede zaterdag van de 

maand komen de imkers bij elkaar. Zij wisse-

len ervaringen uit over hun hobby en maken 

nieuwe plannen. ‘We verzorgen de ‘Kennis-

makingscursus Bijenhouden’ voor belangstel-

lenden. Die cursus bestaat uit twee avonden 

en een praktijkmiddag. Voor diegene die echt 

met bijen wil gaan werken, wordt een ‘Basis-

cursus Bijenhouden’ opgezet. Deze duurt een 

‘bijenjaar’ en start in februari.’

Bezige bijen

Daarnaast organiseert de vereniging een Kin-

dermiddag voor het IVN. Kinderen volgen dan 

een speurtocht door het Bijenpark en moeten 

allerlei opdrachten uitvoeren. ‘We organiseren 

ook excursies, bijvoorbeeld naar een vereni-

ging van imkers in Duitsland.’ Er gebeurt veel: 

met enige regelmaat staan er lezingen op het 

programma. Ook wordt er informatie gegeven 

over de spullen die je nodig hebt om bijen te 

houden. Bijvoorbeeld: een bijenkast, een jas 

en gezichtsbescherming, handschoenen, een 

roker en natuurlijk een bijenvolk.

Bijenvolk

Een aantal leden heeft zijn bijenkasten in het 

Bijenpark in Emmen staan, maar veel leden 

zetten in het voorjaar hun kasten ook elders. 

Bij de koolzaadvelden en fruitbomen in Gro-

ningen en de polders bijvoorbeeld. Bijen leg-

gen elkaar uit waar honing te vinden is. En 

bijen zijn ‘bloemvast’. Dat betekent dat het 

bijenvolk met zijn allen naar dezelfde bloem 

gaat. Zo krijg je ook de verschillende honing-

smaken. De bijen hebben het moeilijk op dit 

moment. Het klimaat warmt op, waardoor de 

bijen langer actief blijven. Normaal blijft de bij 

binnen als de temperatuur beneden de tien 

graden komt. Maar als er geen eind aan de zo-

mer komt en de bloemen zijn uitgebloeid, dan 

teert het bijenvolk in op zijn wintervoorraad 

en overleeft het de winter niet.

Ambassadeur biodiversiteit

Honing en hooikoorts hebben blijkbaar iets 

met elkaar te maken. Als iemand hooikoorts 

heeft en honing uit zijn eigen omgeving krijgt, 

dan vermindert de hooikoorts. Marcel geeft, 

als een ware apotheker, een verhandeling over 

hoe dat precies in elkaar zit. Geen wonder dat 

er binnen de Nederlandse Bijenhouders Ver-

eniging (NBV) belangstelling is voor de biodi-

versiteit nu de bijen en andere insecten het zo 

moeilijk hebben. Marcel volgde daarom ook 

een opleiding tot ‘Ambassadeur Biodiversi-

teit’. Willen we in de toekomst vruchten blijven 

eten, dan zullen er insecten moeten zijn die de 

planten bestuiven.

Help de bij

Wat kunnen wij in Emmerhout doen om het 

leven van de bij wat aangenamer te maken? 

Marcel geeft een aantal tips: ‘Zaai bloemen, 

maar wel inheemse soorten. Geen bloemen 

die van ver komen. Maak je tuin niet al te net-

jes, laat het blad verteren. En maak de tuin niet 

‘winterklaar’, zegt hij met nadruk. ‘In de blade-

ren en plantenresten zitten schuilplekken voor 

de insecten. De hommel bijvoorbeeld vindt 

daar een mooi plekje om onder de grond te 

overwinteren. En….ga niet alles bestraten!’

Informatie en open dag

Meer informatie over dit onderwerp is te vin-

den op de website emmen.bijenhouders.nl. 

Op 9 juli a.s. is het de Landelijke Open Imkerij-

dag. Het Bijenpark aan de van Blankenheim-

straat 40 is dan geopend voor bezoekers van 

10.00 tot 16.00 uur. 

Bertus Beltman

S

Sanne Alberts, diëtist en leefstijlcoach Zullen de bijen blijven zoemen?

Het is mooi weer in 
Emmens Bijenpark. We 
zitten buiten. Terwijl 
het bijenvolk zijn werk 
blijft doen en honing 
verzamelt, vertelt 
Marcel Jonkman (1977) 
zijn verhaal over de 
Bijenhouders Vereniging 
Emmen en Omstreken. 
Marcel is bestuurslid.

“De bij heeft het 
moeilijk op dit 
moment”H
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EEN SCHONE 
BUURT LIGT VOOR 
HET OPRAPEN

 

WORD SUPPORTER VAN SCHOON!

Geef jij de Voedselbank 
voor huisdieren een 
vliegende start? 

Help mee
Doneer nu!

De Ruif
Initiatief van: 

Contactpersoon
Sienie Fischer-Elferink
0591-621179 / 0621956300
dehooimijt@gmail.com

      Voedselbank voor 

huisdie ren
De Hooimijt is een gezamenlijk initiatief gestart 

met de Voedselbank Zuidoost Drenthe. Dieren zijn 

belangrijk voor het welzijn van de mensen, maar het 

voeren kost veel geld! De Dierenvoedselbank geeft 

een steuntje in de rug aan mensen die het minder 

breed hebben en de voedselbank bezoeken. Alle 

kleine donaties helpen ons! 

Inleveradres voor diervoeding en speeltjes: 
Zorggroep De Hooimijt
Emmerhoutstraat 22, 7814 XV Emmen 

Huize Rensen - (voormalig woonhuis familie Rensen)
Minister Kanstraat 56, 7811 GR Emmen

Elke donderdag van 13.00 - 16.00 uur
(wilt u een ander moment dan graag in overleg).

Doneren via Stichting vrienden van De Hooimijt
Bankrekening: NL38RABO0341396788  
T.n.v. Stichting vrienden van De Hooimijt.  
O.v.v. gift diervoer.

Het team van Lekker 
Beter Gezond staat klaar 
om samen met u aan uw 
gezondheid, voeding èn 

leefstijl te werken!

T 0591 - 641 787  
info@lekkerbetergezond.nl
www.lekkerbetergezond.nl 

Korte Wijkberichten

Natte wedstrijd bij Polleke Buitenbieb

Net als in 2022 organiseert Pol-

leke Buitenbieb weer een teken-

wedstrijd voor zowel kinderen als 

(jong)volwassenen. Slijp dus de 

(kleur)potloden, kijk of alle viltstif-

ten het nog doen, meng verf tot 

fraaie tinten en laat je fantasie zijn 

eigen weg volgen. De opdracht is 

voor alle deelnemers: ontwerp een 

omslag voor een boek dat je graag 

zou willen dat het bestond. Over 

draken, een speurneus, de liefde, 

kantklossen, Hollandse gerechten, 

goochelen, moppen, sprookjes en-

zovoort. Er zijn meerdere prijzen te 

winnen binnen de leeftijdsgroe-

pen. Gebruik stevig papier, liefst in 

het formaat van een A5 (= de helft 

van A4). De ontwerpen voor een 

boekomslag moeten vóór 1 juli 

binnen zijn bij Polleke Buitenbieb, 

Laan van het Kwekebos 375.

Het thema van de zomerschrijfwedstrijd 

2023 staat in het teken van water. Wa-

ter in elke betekenis die de deelnemers 

maar kunnen bedenken. Van zwem-

bad, drinkwater, zeeën en overstromin-

gen, tot regenbuien, viskom, bluswater 

of een koel glaasje bubbelwater met 

citroen op een terrasje in Griekenland. 

Het thema geldt voor zowel kinderen 

als volwassenen; in beide categorieën 

zijn drie fraaie prijzen te winnen. Ver-

geet niet je naam, adres en leeftijd te 

vermelden. Winnaars krijgen hun prijs 

thuisbezorgd tezamen met een verkor-

te versie van het juryrapport. De verha-

len (maximaal 3 per deelnemer) moeten 

vóór 1 augustus binnen zijn bij: Polleke 

Buitenbieb, Laan van het Kwekebos 

375.De bibliotheek is 24/7 geopend; 

boeken zijn er gratis te lenen zonder 

abonnement. Naast de peuter- en kleu-

terprentenboeken zijn er boeken voor 

tieners, young adults en volwassenen. 

In de derde weersbestendige buiten-

kast zijn beeldverhalen zoals stripboe-

ken te vinden.

Bewegen, geen trimmen 
maar ook niet gymmen, er 
wordt in groepen gesport 
in de Sporthal Emmerhout, 
Houtweg 105. Een uurtje 
met o.a. warming up op mu-
ziek met gewichtjes in de 
handen, fitnessoefeningen 
en balspel. Na afloop drinken 
we koffie/thee. Maandag 
8.30 - 9.30 uur en van 10.00 
- 11.00 uur. Woensdag 13.00 
- 14.00 uur. 

Voor aanmelding of informatie: 

Jantje Harmers 06 - 12 67 77 29 

jantjeharmers@gmail.com

Pollekes Tekenwedstrijd: 
Ontwerp een boekomslag

Gymgroep ’t Houtje
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door samen 
te werken aan

een duurzame
woonomgeving

T (0591) 68 16 16
info@tangenborgh.nl
TANGENBORGH.NL THUIS IN DE REGIO

Vragen? Loop tijdens kantooruren gerust eens binnen bij 
Klantenservice in onze woonzorglocaties.

Of bezoek ons spreekuur op:
Woensdag  De Schans 
09.00 - 11.00 uur (alleen op afspraak)

Tangenborgh biedt ouderen in 
Zuidoost-Drenthe een breed palet 

aan zorg en dienstverlening en 
is specialist in dementiezorg.

Wij zien u als 
compleet mens en kijken

 verder dan fysieke of mentale 
klachten. Onze zorg is erop 

gericht om u het leven 
te laten leiden zoals u dat 

gewend bent.

N

Wij wijzen 
u de weg in  
Emmerhout!

Er zijn in de Schepershof 
heel veel vrijwilligers 
actief. Eens in de 
twee weken op 
woensdagmorgen 
komt de zogenaamde 
Klusgroep bij elkaar. Op 
zo’n woensdagmorgen 
had ik mezelf hierbij 
uitgenodigd om ze bezig 
te zien met hun klussen. 

Nu dacht ik op tijd te zijn. En jawel dat was ik 

ook want om 9 uur zaten de heren klussers 

al aan de koffie! De klusgroep is begonnen 

in 2012. De Protestantse Gemeente Emmen 

- Oost ging toen nog alleen de Schepershof 

gebruiken en de Voorhof in Angelslo stond on-

gebruikt en werd verkocht. De klussers waren 

allemaal met pensioen en gaandeweg werd 

de woensdagmorgen de vaste klusmorgen.

Iedereen is welkom, maar jij…

Op mijn vraag of iedereen lid kan worden van 

die groep werd geroepen: ‘Iedereen die een 

beetje technisch is, een hamer vast kan hou-

den of kan stofzuigen kan meedoen. Maar wil 

jij met je twee linkerhanden alsjeblieft wat an-

ders gaan doen?’ De humor van deze mannen 

is mij al heel lang bekend en ik voldoe dan ook 

graag aan hun verzoek! ‘En graag ook niet te 

veel nieuwe leden want dan is de koffietafel 

te klein.’

Veel verschillende klussen

Ik kreeg een hele opsomming van klussen die 

zo in de loop der tijd en met enige regelmaat 

zijn gedaan: grasmaaien, trimmen, stofzuigen, 

testen van de beamer, lampen vervangen, re-

pareren van de kerkvlag, fietshok bouwen en 

schilderen. In dat fietshok (ook wel fietsgarage 

of rommelhok genoemd) staat niet alleen de 

fiets van de dominee maar ook de grasmaaier, 

hogedrukspuit en meer gebruiksvoorwerpen. 

Op het moment dat ik er was gaven Gerrit Jan 

en Koop dit gebouw een nieuw kleurtje.

Niet boven de tweeënhalve meter

Omdat onze huurders ook verschillende 

(schoonmaak) werkzaamheden verrichten zijn 

er voor onze klussers wel wat klussen wegge-

vallen. Maar al gauw bleek dat die ruimte zo-

maar weer werd ingevuld met andere klussen. 

De heren komen geen klussen tegen die hun 

pet te boven gaat. Ze zijn echter wel gebon-

den aan de ARBO-regels, waarin wordt ver-

meld dat er geen werkzaamheden boven de 

tweeëneenhalve meter verricht mogen wor-

den. En het is goed dat de kerk een vrijwilli-

gersverzekering heeft. Gelukkig zijn er nog 

geen vervelende dingen gebeurd!

Hart voor de kerk

Zo ineens zegt iemand: ‘We doen ook nog aan 

cardiologie’. Dat vraagt wel om uitleg natuur-

lijk! In de heg rond, de ruimte waar fietsen ge-

plaatst kunnen worden, is de vorm van een 

hart te zien. Steeds weer wordt de heg zo ge-

knipt dat dit hart zichtbaar blijft. ‘We hebben 

hart voor de kerk. Door dat hart kunnen we 

naar buiten kijken en kan er ook bij ons naar 

binnen worden gekeken.’ Prachtig toch?

Klus-, klets- en koffiegroep

Ik had niets meer te vragen dus maar weer 

aan de koffie met elkaar. Ik bedenk nu dat zo’n 

klusgroep ook wel klus-, klets- en koffiegroep 

genoemd mag worden. Maar wat mogen we 

als kerk blij zijn dat we zo’n groep hebben. Niet 

alleen omdat het behoorlijk kostenbesparend 

is, maar ook voor de sociale contacten over en 

weer. En het werd weer eens duidelijk dat, als 

iedereen meedoet met haar/zijn mogelijkhe-

den en talenten, er hele mooie dingen gebeu-

ren in de kerk. En niet alleen in de kerk, maar 

ook daarbuiten natuurlijk! 

Jan Baptist

Klussen in de kerk

“Door dat hart 
kunnen we naar 
buiten kijken en 
kan er ook bij 
ons naar binnen 
worden gekeken”
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Zoek je een
huurhuis? 
Kijk op
Thuiskompas.nl

Contact
domesta.nl
info@domesta.nl

Ruimte om te leven. Ieder mens,
van kind tot senior, heeft een eigen plek,
een veilig thuis waar ze in vrijheid
en zorgeloos kunnen wonen. 

(0591) 57 01 00

In het Facet Servicepunt Emmerhout vindt u een 
collectie boeken speciaal voor senioren. U kunt 
hier ook materialen ophalen of terug brengen die 
gereserveerd zijn bij een andere vestiging of online.

www.facet-emmen.nl

Facet is de nieuwe naam van de Bibliotheek Emmen en De Kunstbeweging.

Een speciale 
collectie voor
senioren

SERVICEPUNT EMMERHOUT

Openingstijden
Maandag- en donderdagmiddag: 15.00 tot 16.30 uur. 

Contact
Telefoonnummer: 0591 - 230 007
E-mailadres: emmerhout@facet-emmen.nl

WKomt u er niet uit 
met uw verhuurder? 
Huurdersfederatie 
voor uw belangen.

www.huurdersfederatie.nl
                      info@huurdersfederatie 

     0591-622226

Wat vindt u 
belangrijk in 
uw huurwoning? 

Praat mee!

MMaassssaaggeepprraakkttiijjkk  DDee--LLaann  
Praktijk voor Shiatsutherapie  
 

Derk Lanting  - Advanced Shiatsu Practitioner ®  
Registertherapeut BCZ ®  

 
Laan van de Bork 236 

7823 RE Emmen 
Tel: 0591-741802  of 06-20748777 

info@massagepraktijkde-lan.nl 
 

Shiatsu staat voor “vingerdruk“ 
therapie afkomstig uit Japan en 
kan worden toegepast zoals bij: 
– Slapeloosheid 
– Mentale onrust en depressiviteit 
– Spierspanningen’ 
– Hoofdpijn 
– Spijsverteringsproblemen 
– Menstruele problemen 
– Sommige problemen met spie-
ren en botten (zoals rugpijn)  
Vergoeding geheel of gedeeltelijk 
door de zorgverzekeraar is  
mogelijk. 

WijkKlik Emmerhout

WijkKlik is betrokken 
bij het wel en wee van 
de wijkbewoners van 
Emmerhout. Vooral 
bij mensen die door 
omstandigheden niet 
goed mee kunnen 
komen. Wij helpen 
u met  het gebruik 
van computer of 
smartphone.

Wilt u ook iets (meer) leren op het gebied van 

de computer, laptop, iPad of smartphone? In 

onze lessen komt u te weten hoe een com-

puter, tablet of smartphone werkt. Hoe u met 

toetsenbord, muis en een aanraakscherm om-

gaat. Wat het internet precies is en natuurlijk 

vooral hoe u internet kunt gebruiken. En ver-

der ook het gebruik van e-mail, mappen ma-

ken, bewerken van foto’s en omgaan met de 

tablet of iPad. Of om te leren omgaan met de 

DigiD, of telebankieren. Of wilt u liever een 

cursus Word of Excel, het kan allemaal  bij 

WijkKlik Emmerhout. Samen kijken we wat u 

wilt leren en daar gaan we samen mee aan de 

slag. De lessen zijn zeer geschikt voor ouderen 

die nog niet zoveel ervaring met de computer 

hebben. 

De Persoonlijke Gezondheid 
Omgeving-app

Er zijn diverse aanbieders van een PGO-app. 

Deze app staat in contact met uw zorgverle-

ners zoals de huisarts of apotheek. Hierin kunt 

u op een snelle manier diverse gezondheids-

zaken regelen vanuit huis achter uw eigen lap-

top, tablet, pc, of telefoon. Inmiddels zijn er di-

verse apps beschikbaar, geheel gratis en niet 

onbelangrijk, ze zijn veilig. Voor vragen, hulp 

bij keuze en eventuele installatie: wij staan 

voor u klaar! 

Printservice

Bij ons heeft u de mogelijkheid om tegen lage 

tarieven te printen in zowel zwart als kleur, en-

kel en dubbelzijdig. Ook lamineren, printen op 

A3-formaat of fotopapier is bij ons mogelijk. 

Wij beschikken ook over een 3D-printer. Vraag 

naar de mogelijkheden en prijzen.

Computerreparatie

U kunt uw computer bij ons langsbrengen tij-

dens de inloopmiddagen. Wij kunnen het ap-

paraat tegen een kleine vergoeding ook bij u 

thuis ophalen. Wij kijken wat de problemen 

zijn en gaan zo mogelijk direct repareren. Ook 

maken we een schatting van de kosten zodat 

u zelf kunt bepalen of u uw computer wilt la-

ten repareren.

Computerhulp aan huis

Naast reparatie bij onze technische dienst bie-

den we ook computerhulp aan huis.

Bijvoorbeeld als u problemen heeft met uw 

PC, notebook of uw internetverbinding of wifi 

thuis. Indien een probleem niet bij u thuis op-

gelost kan worden dan nemen we in overleg 

de defecte PC/notebook mee naar onze werk-

plaats. Voor deze service rekenen we € 15,- per 

uur en € 6,50 voorrijkosten.

Loop gerust eens binnen

Heeft u een vraag over uw computer, lap-

top of telefoon? Of is er een reparatie nodig? 

Loop eens bij ons binnen of bel ons. U kunt 

uw vraag ook via de mail aan ons stellen. Dat 

geldt ook voor het melden van een reparatie. 

U krijgt dan een bericht wanneer u langs kunt 

komen om uw apparaat te brengen, of wan-

neer er eventueel een bezoek aan huis kan 

plaatsvinden.   

WijkKlik Emmerhout - De Lemzijde 87

maandagmiddag van 13.00 tot 15.30 uur

donderdagmiddag van 13.00 tot 16.30 uur

Patrick Huiskes  - 06 - 814 988 52

Theo Zwiggelaar - 06 - 543 939 16

“Ook lamineren, 
printen op A3-
formaat of 
fotopapier is bij 
ons mogelijk”
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Zorgeloos wonen in de Egelantier  
en de Wegedoorn in Emmen

Wilt u meer weten?
Bewonersconsulent bereikbaar op werkdagen  
van 8.30 - 13.00 uur, 088 - 921 02 52
egelantier@woonzorg.nl
www.woonzorg.nl/egelantier_en_wegedoorn

Let op 
Om in aanmerking te komen voor een 
sociale huurwoning, dient u te voldoen 
aan de inkomenseisen. 
Kijk voor meer informatie op
www.woonzorg.nl/inkomenseisen.

Houtweg 301-339 en 106-144, Emmen

Volledig vernieuwde driekamerappartementen met inpandig balkon

•	Speciaal voor 55-plussers
•	Woonoppervlakte van 70m2

•	Appartementen toegankelijk via  beveiligde entree met centrale lift
•	Open keuken en op de begane grond een privé-berging
•	Gelegen naast het winkelcentrum met onder andere een apotheek, 

bakker en diverse supermarkten
•	Bushalte bevindt zich binnen 200 meter
•	Kale huur vanaf € 644,04 en  voorschot servicekosten vanaf  

€ 45,- per maand

Een kinderdagopvang en voor- en na-

schoolse opvang in Emmerhout

Schrijf je in: 

•	 Groepsles of individueel

•	  Yogatherapie bij klachten

www.betermetyoga.nl

Monique van Waardenburg

info@betermetyoga.nl

06 -144 246 79

Meer rust in jezelf? Een betere houding? 
Sterker worden? Makkelijker bewegen? 
Beter ademen?

Beter met yoga

Vrijwilligers gezocht

Het DCO-team gastdames, die de deelnemers 

van een kopje koffie of thee voorzien, zoekt 

dringend vrijwilligers. Bent u minimaal eens in 

de drie weken een middag of morgen beschik-

baar dan nodigen wij u van harte uit om het 

team te komen versterken.

Nieuwe activiteit: Schaken

In september starten we met een nieuwe ac-

tiviteit: schaken. De deelnemers worden be-

geleid door een ervaren (wedstrijd)schaker. 

Heeft u interesse, maar u kunt niet schaken, 

dan kunt u het bij ons leren. U maakt dan ken-

nis met de wondere wereld van het schaken. 

Is het lang geleden dat u geschaakt heeft, en 

wilt u het schaken weer oppakken, meldt u 

zich dan aan. Of lijkt het u leuk om weer eens 

partij te schaken, ook dan bent u welkom. 

Waar, wanneer en hoe laat? Wij spelen in de 

Schepershof aan het Waal 400 in Emmerhout. 

Gedacht wordt aan een maandag-, dinsdag- of 

vrijdagmiddag van 13.30 uur tot 16.30 uur. Wij 

horen graag van u!

Bingo

In het najaar organiseren we ook weer bingo-

middagen. Op woensdag 13 september, 25 

oktober en 13 december; steeds van 13.30 tot 

15.30 uur. 

Vakantie

In de maanden juli en augustus stoppen we 

met onze activiteiten. Wij wensen iedereen 

een mooie zomer en vakantieperiode en zien 

u graag in september weer terug. Mocht u zich 

in deze vakantieperiode aan willen melden 

voor een activiteit, bel of mail ons dan gerust. 

Ook voor andere vragen of voor meer informa-

tie zijn we gewoon bereikbaar.   

Dienstencentrum voor ouderen 

Schepershof, het Waal 400 

Sporthal Emmerhout, Houtweg 105 

Ita van Gaalen, voorzitter DCO 

06 26 766 558 / ita.vangaalen@gmail.com

Het Dienstencentrum 
Ouderen Emmerhout 
is een actieve club met 
een groot aanbod van 
activiteiten. Deze vinden 
plaats in de Schepershof 
en in de Sporthal 
Emmerhout. Doelgroep 
voor deze ontspannings- 
en bewegingsactiviteiten 
zijn de 55-plussers. Kom 
gerust eens langs

M 06 - 190 649 30 
tamara.vanhunebedje@gmail.com

Lemzijde 87 
7823 BH Emmen  

Dienstencentrum voor ouderen

DCO Activiteiten

LOCATIE DE SCHEPERSHOF

maandagmorgen 09.15 - 10.15 uur Gymnastiek 

maandagmiddag 13.30 - 14.30 uur Internationale dans

dinsdagmorgen 09.30 - 12.30 uur Bridge

woensdagmorgen 08.45 - 09.45 uur Country line dance 

woensdagmiddag 13.30 - 15.30 uur Spelletjesmiddag

donderdagmorgen  09.30 - 11.30 uur Koersbal

donderdagmiddag 13.45 - 16.00 uur Stoelyoga 

LOCATIE SPORTHAL EMMERHOUT

ma- t/m vrij 12.00 - 16.00 uur Biljart

maandagmiddag 14.45 - 16.30 uur Tafeltennis
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Alle rechten voorbehouden. Niets uit deze uitgave mag 
worden verveelvoudigd (waaronder het opslaan in een 
geautomatiseerd gegevensbestand) en/of openbaar gemaakt, 
op welke wijze dan ook, zonder toestemming van Wijkbelan-
gen Emmerhout. De redactie behoudt zich het recht voor om 
teksten qua stijl en spellingsfouten te corrigeren, in te korten 
of te weigeren.

De Wijkwijzer is de wijkwinkel waar alle wijkbewo-

ners terecht kunnen voor allerlei vragen. Voor mel-

dingen van zaken zoals in het openbaar gebied, voor 

zorg, voor de wijkagent, voor vragen op het gebied 

van welzijn, voor doorverwijzing, voor ideeën. Ook 

kunnen we voor u een kopie maken of iets voor u 

scannen. Tijdens openingsuren kan gebruik worden 

gemaakt van het openbaar (invaliden) toilet. Verder 

kunt u in de Wijkwijzer ook terecht voor de gratis 

PMD-vuilniszakken. Verschillende organisaties hou-

den spreekuur in de Wijkwijzer. Zie voor de dagen en 

de tijden hieronder.

Houtweg 287

T 0591- 675 958

E wijkwijzer@wijkbelangenemmerhout.nl

Openingstijden

•	 De Wijkwijzer Emmerhout 

Maandag t/m vrijdag  9.00 - 14.00 uur 

•	 Wijkagent 

Donderdagmorgen  10.00 - 12.00 uur 

•	 Woonzorg Nederland 

Donderdagmiddag 13.00 - 14.00 uur 

(in de even weken) 

•	 Sedna 

Algemeen en financieel spreekuur 

Vrijdagmorgen 9.00 - 11.00 uur

Redactie Wijkberichten
Joke Bakker, Wytse Bouma, Henk Smit
Jan van Lin (corrector)
T 06 - 409 835 32
E redactie@wijkbelangenemmerhout.nl

Vaste medewerkers
Bertus Beltman, Marchien Brons, Hilde van der Horst-de 
Jong, Theo Postma, Ted Schilder

Vormgeving
Graffito Internet Design - Jiska Ravor
info@graffito.nl

De foto’s in dit nummer zijn gemaakt door:
Hilde van der Horst-de Jong (voorzijde, 2, 7, 9, 13, 20, 
21, 25 ), Gemeente Archief Emmen (3), Ted Schilder (10), 
Joke Hooijer (14), Fred Bogers (15), Ineke Slatman (17) 
Wytse Bouma (18, 27, 30), Gonny Smeulders (23) en Sasa 
Glisovic (29)

Heeft u ook kopij?
Mail deze dan voor 10 augustus 2023 naar redac-
tie@wijkbelangenemmerhout.nl of lever deze in bij 
de Wijkwijzer t.a.v. redactie Wijkberichten. Tekst en 
eventuele foto’s, logo’s e.d. in afzonderlijke bestanden 
aanleveren.

Bestuur Wijkbelangen Emmerhout
Wytse Bouma (voorzitter)
M 06 - 409 835 32
E voorzitter@wijkbelangenemmerhout.nl

Secretaris - vacant
E secretaris@wijkbelangenemmerhout.nl

Sasja van Bekkum (penningmeester)
M 06 - 301 850 60
E penningmeester@wijkbelangenemmerhout.nl

Kiona de Graaf
M 06 - 426 238 02
E kionadegraaf@gmail.com

Hilde van der Horst-de Jong 
T  0591 - 226 052

Miranda Klinker  
M 06 - 19 54 01 93
E mirandaklinker@outlook.com

Roelie Koning
T 06 - 415 878 74
E roelie.koning@ziggo.nl

Bankrekening Wijkbelangen Emmerhout
NL87 INGB 0006 318 392

Afvalkalender

Welk afval aan de straat?

Gebruik hiervoor de Area Afval-app. Deze handige app meldt wanneer de container aan de 

straat gezet kan worden. De app meldt tegenwoordig ook wanneer het oud papier opge-

haald wordt. Download de app op areareiniging.nl/afvalapp of kijk in de app-store.

Apotheek

Apotheek Emmerhout

Houtweg 340 

T 62 32 33

www.apotheekemmerhout.nl

Huisartsen 

J. Issa

Laan vh Kinholt 135

T 62 40 00 

Medisch Centrum Emmerhout

Dhr M.M. Demircan

Houtweg 343

T 62 28 89

Centrale Huisartsenpost

Boermarkeweg 60

T 0900 11 20 112 

Mantelzorg

Contactpunt Mantelzorg Emmen Oost

mv. Annetta Meijer

M 06 - 522 300 59 

E mantelzorgemmenoost@gmail.com

Voedselbank Zuidoost Drenthe

T 06 - 153 218  97

E g.deboer@voedselbankzuidoostdrenthe.nl

Wijkagent

Gerwin Prins

M 06 - 250 842 87

T 0900 - 8844 

E gerwin.prins@politie.nl

Wijkverpleegkundigen

Tangenborgh T 0591 -  68 74 10

Icare Thuiszorg T 0522  - 27 70 48

Beter Thuis Wonen T 0528 - 34 11 62

Buurtzorg Emmerhout M 06 - 226 115 47

De Schepershof

Het Waal 400

7823 NA Emmen 

T 0591 - 62 36 74

Huurdersfederatie

T 0591 - 62 22 26

Facet servicepunt Emmerhout

Houtweg 401

T 0591 - 23 00 07

E emmerhout@facet-emmen.nl

Belangrijke adressen Colofon

Volg ons  

Wijkwijzer

INZAMELING DATA EN PLAATS

GFT / Groen In de maanden maart t/m november wordt de groene container 1x per 
twee weken geleegd; in de maanden december tot en met februari  1x per 
vier weken. Check voor de precieze data de Area Afvalapp of de digitale 
Area afvalkalender: www.areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-
digitaal/ 

Restafval Het restafval wordt 1x per twee weken opgehaald. Check voor de 
precieze data de Area Afvalapp of de digitale Area afvalkalender: www.
areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-digitaal/

Plastic, metalen 
verpakkingen en 
drankenkartons 
(PMD)

1x per drie weken. Check de Area Afvalapp of de website van Area: https://
www.areareiniging.nl/home/bewoners/afvalkalender-digitaal/

Oud papier
(vanaf 18:00uur)

Ten noorden van de Houtweg (Laan vd Bork, Kwekebos etc.).  
Opgehaald door de Kubus, iedere 1e dinsdag van de maand:   
dinsdag 4 juli; dinsdag 5 september; in augustus wordt er in verband met 
de zomervakantie geen oud papier opgehaald.

Ten zuiden van de Houtweg (Laan vd Eekharst, Marel, Kinholt etc).
Opgehaald door Kristalla, iedere 1e donderdag van de maand: 
donderdag 6 juli; donderdag 7 september; in augustus wordt er in verband 
met de zomervakantie geen oud papier opgehaald.

Glas U kunt uw glas deponeren in de glasbakken op het parkeerterrein bij het 
winkelcentrum (voor het Medisch Centrum Emmerhout).

Oude kleding U kunt met uw stortpas uw oude kleding en schoenen in de 
kledingcontainer deponeren op de parkeerplaats van het winkelcentrum. 
De kleding kan ook bij diverse kringloopwinkels in Emmen en het Leger 
des Heils ingeleverd worden.

Overtollige 
inboedel

Overtollige bruikbare inboedel kunt u naar diverse kringloopwinkels 
brengen of door hen laten ophalen.

Milieustraat           Geopend dinsdag tot en met zaterdag  van 8.30 - 16.00 uur. Op maandag is 
de milieustraat gesloten.

nummer sluitingsdatum kopij bezorgen

herfst 2023 I 3 10 augustus week 37

winter 2023 I 4 6 november week 50

Planning Wijkberichten Emmerhout

data activiteit locatie

7 september werkbezoek burgemeester van Oosterhout Wijkwijzer

2 oktober middag van de ontmoeting de Schepershof

3 oktober Ideeën Festival - Burgerbegroting 2023 de Schepershof

28 november Geld Verdeel Festival - Burgerbegroting 2023 de Schepershof

Agenda Emmerhout



Halong’s 
Loempia

Zwoel, zalig, zonnig! 
Geniet ervan!

Bloemen bij Fleur
Winkelcentrum Emmerhout

Houtweg 268a
0591 390 078


